LES HORAIRES

(=-5 ANS)
MERCREDI BE 17H i 17H45

KARATE ENFANTS
(&-2 ANS)
MARDI ET VEMDREDI DE 17H & 18+

KARATE PRE-ADOS / ADDS
(9-1= ANS)
MARDI ET VEMNDREEDRI DE 1E|'f'ﬁ 1_5H‘

EARATE ADULTES
MARD ET VENDPREDI E 19H & 20H

A PARTIR DE 13 ANS
MARDI DE 21 HH45 4 22HAS
VENDRED! BE 20H § 21H30

LES HORAIRES

ENFANTS DE 9 & 13 ANS
_JEUDI DE 12H20 & 19H=0
SAMEDRI E 10H & 11+

ADULTES
JEUDI DE 19H=0 & 21H
SAMEDI DE 11H & 12H=0

FIT'N FIGHT

LES HORAIRES

1ére ANNEE
MARDI DE 1EH45 § 20HLS
JEUDI DE 9H=0 A 11H

28me ANNEE
MARDI DE 9H=0 & 11H
JEURI DE 20+ & 21H=0

2éme ANMNEE
MERCRED! BE 19H & 20H30

4ims ANNEE
LUNDI DE 9H=0 & 11H
LUNDI DE 19H & 20H=0

LMD DE 11 & 12+

MERCREDI DE 20H30 i 21H=0



LES TARIFS

A partir de = ans

LES TARIFS

A partir de 9 ans
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